
骨二科赵波副主任医师抵达后立刻参加到科室交班、查房工作中，与全体医生开展疑难疾

病的术前讨论，并提出诊治意见。随后与骨科团队就科室的发展规划进行了深入的讨论，制定

科室亚专业组的相关规划。开展多例高难度骨科四级手术，包括颈椎后路椎管减压扩大成形术、

压扩大成形术、腰椎骨折 PVP 术、颈椎后路椎管减压成形术、胸椎骨折 PKP 术、胸椎病变经皮

区 域 医 疗 协 同
交大二附院促杨凌医院高质量发展

在国家层面的大力支持下，为加快推进国家区域医疗中心暨西安交通大学第二附属医院杨

凌示范区医院建设，促进学科融合发展，西安交大二附院根据学科布局委派首批专家赴杨凌示

范区医院进驻科室。自 2022 年 11 月交大二附院首批派驻专家抵达医院后，持续开展了一系列

实质性工作，在医疗、科研、教学、多学科 MDT、高难度手术等方面取得了一系列工作进展，

为高速推进国家区域医疗中心建设作出贡献。
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呼吸科杨侠主任医师来到杨凌示范

区医院后随即投入工作中。在充分了解

医院科室硬件条件和人员基础等情

况后，和科室同仁充分交流、探

讨确定今后的工作方向和重点。

开展教学查房、举办科室内讲座、

院际呼吸科 MDT、气管镜检查，参加

了呼吸科省重点专科的筹建工作。成功救

治“高危肺栓塞”等多例危重患者。

肿瘤科宋玲琴主任医师积极投身医疗工作，每周三次科室

疑难患者大查房，每周一次专家门诊及专业知识授课，

对科室医生进行各级医师理论知识及临床技能培

训。同时经过近一个月的工作，制定出科室建

设规划方案、各亚专科发展方向,并总结目前

科室存在问题，寻求解决方案，帮助筹建肿

瘤科，共同努力促进科室发展。并与呼吸科

杨侠主任医师、心内科张岩副主任医师举办两

次远程 MDT，通过与交大二附院本部多学科交

流，分别诊断疑难罕见病“甲状腺癌侵袭支气管”

“腹膜后纤维化”，同时疑难病例会诊“外阴恶性黑色素

瘤腹股沟淋巴结转移”“双原发肿瘤”“乳腺癌合并卵巢癌”等。

心内科张岩副主任医师除了常规查房、门诊、手术外，

参与杨凌示范区医院胸痛中心的诊治工作，同时参与科室房

颤中心、心衰中心、高血压中心的建设。辅助科室申报陕西

省继续医院教育项目。完成多例四级手术，参加急性心肌梗

死和冠脉介入治疗，开展三维指导下快速心律失常射频消融

手术。开展院首例左束支区域起搏。

泌尿外科张栋副主任医师到达医院后用最短时间了解麻

醉手术部环境、设备、人员、主要手术病种。了解医疗、教

学、科研现状。根据实际需求，开展多例四级手术， 包括经

尿道前列腺激光切除术、经皮肾镜肾结石碎石取石术、腹腔

镜肾部分切除术。

皮肤科安金刚副主任医师在杨凌示范区医院已全面开展

工作，将交大二附院的学科强项同质化平移到当地医院中。

参与科室交班、重症患者查房、病情讨论，参与疑难危重症

患者的病例讨论，建立交大二院皮肤科-杨凌示范区医院皮肤

科联席交班，晨读制度，并承担了皮肤科大部分的门诊工作。

同时主持建立瘙痒性皮肤病专病门诊，外科-病理科-皮肤科

多学科会诊制度，成立杨凌示范区医院皮肤病理中心。诊断

罕见病 “重症成人水痘”、“面部丹毒”、“紫癜型药疹”，“重

症多形红斑”等，大大提升了当地的皮肤病诊治水平。

活检椎体成形术。
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“云开雾散”“水落石出”——我院专家助力洛阳市中心医院呼吸疑难病诊治

11 月 10 日下午，一场由交大二附院与洛阳市中心医院共同参与的

呼吸系统疑难病例讨论在线上举行，由交大二附院派驻洛阳市中心医院

的刘昀教授担任主持，董西林教授及呼吸与危重症医学科、影像科、检

验科、临床药学部的多位专家、教授参加会议。

此次讨论的病例为洛阳市中心医院呼吸与危重症医学科的一名老年

男性患者，2 年来反复因咳嗽、气喘、发热住院治疗，虽每次经治疗后

症状均可缓解减轻，但反复加重的症状和日趋频繁的住院，给患者带来

了很大的精神压力及经济负担。

此次入院，肺部 CT 显示双肺多发、多形性阴影，部分伴有空洞形成。

经治疗后，患者症状虽有所缓解，但其反复感染的过程和特殊的影像学

特征引起了刘昀教授的注意。

在刘昀教授及董西林教授的指导下，对该患者进行了支气管镜肺泡

灌洗，并进行了 mNGS 检查，结果显示有诺卡菌、脓肿分枝杆菌混合感染。

诺卡菌和脓肿分枝杆菌均属于肺部少见感染，且治疗难度大，总疗

程需长达 1年以上，两者混合感染更为少见。经过两地多个学科、十余

位专家近 2个小时的讨论，最终为患者制定了个体化的治疗策略。现患

者病情已明显好转，复查胸部 CT 阴影也有明显吸收。

刘昀教授和董西林教授自进驻洛阳市中心医院以来，给科室疑难危

重患者的救治和呼吸介入技术的应用提供了精心的指导，在患者受益的

同时，科室骨干医师的水平也得到极大的提升。同时两位教授积极为科

室的学科建设出谋划策，深入了解科室教学、科研现状，为科室医、教、

研的协同发展提出了宝贵的意见，为国家呼吸区域医疗中心的建设注入

了强劲的动力。

我院联合杨凌示范区医院
开展疑难病例 MDT 研讨会

为加快推进国家区域医疗中心暨西安交通大学第二附属医院杨凌示范区

医院建设，促进学科融合发展，西安交大二附院根据学科布局委派首批专家

赴杨凌示范区医院进驻科室，专家们开展了各项实质性工作，同时融合交大

二附院的优势医疗资源，开展了院级 MDT，让患者足不出区就可以享受优质的

医疗资源。

患者赵某，50 岁中年男性，因发现血压高 1月之主诉入院。因患者既往

无高血压史，为明确高血压病因，为患者行一系列继发性高血压原因排查。

行泌尿系+肾血管 B超：腹主动脉与肠系膜上动脉间低回声包块，建议进一步

检查右肾动脉起始段受压狭窄，估测狭窄率大于 80%；进而行腹主动脉 CTA 示：

肠系膜上动脉水平腹腔干周围软组织密度影，多考虑腹膜后纤维化，肿瘤性

病变待除外，病变包绕腹主动脉、肠系膜上动脉、右侧肾动脉，右侧肾动脉

显著狭窄。肾素系列示肾素明显升高。张岩副主任医师查过病人后示，患者

系继发性高血压，原因为右侧肾动脉狭窄所致，但肾动脉狭窄系软组织压迫

导致。腹膜后占位一直是外科治疗难点，且非常罕见，为进一步明确患者病

因，给出合理治疗方案，遂组织二附院与杨凌院际 MDT。

经医院积极协调，邀请二附院普通外科、风湿免疫科、影像科、B超室专

家，驻杨凌肿瘤科宋玲琴主任医师、泌外科张栋副主任医师、心内科张岩副

主任医师及杨凌区医院相关科室主任参加。经各科室专家综合评估，病变不

排除罕见病 Ig4 所致腹膜后纤维化可能，需进一步查自身抗体、肿瘤系列、

肠镜、腹部 MRI，或者 B 超下局部灌注以及 PET-CT 明确肿块性质。若想进一

步确定肿块性质，可行腔镜下肿块穿刺明确病理诊断后制定治疗方案。但肿

块包绕腹腔干，活检风险亦很高。也可排除相关肿瘤危险因素后，试用激素

治疗。

此次 MDT 的开展，对罕见病、少见病及复杂性疾病，提供了更加个体化

的诊疗方案。进一步推动交大二附院杨凌医院的同质化发展，杨凌医院依托

交大二附院力量，将常态化开展线上院际 MDT 讨论，为各种复杂疾病患者，

提供高质量、优质的服务。
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点击替换图片

2021 年 7 月，洛阳市中心医院获批建设国家第二批呼吸区域医疗

中心试点项目,建设西安交通大学第二附属医院洛阳医院。自国家呼吸

区域医疗中心建设以来，该院呼吸与危重症医学科迅速发展,不仅完善

了各项硬件设备的配置，还在原有变态反应室的基础，致力于过敏性疾

病患者诊疗工作的进一步拓展提升，拟成立变态反应疾病诊疗中心。同

时，该院呼吸与危重症医学科在西交大二附院呼吸科首批入驻专家的支

持下，过敏性性疾病诊治方面迅速发展。

在西安交通大学第二附属医院呼吸与危重症医学科首批入驻专家

刘昀教授的助力及指导下，呼吸与危重症医学科进一步大力发展过敏性

疾病的诊治，建立过敏性疾病诊治中心，开设过敏专病门诊，过敏性疾

病 MDT，开展支气管热成型术，治疗重症哮喘频繁反复发作；开展奥马

珠单抗、度普利尤单抗等生物靶向治疗过敏性疾病，为患者带来更

好的获益。

目前这两种生物靶向药物已进入医保报销目录，可在医院报销。变

应原特异性免疫治疗是唯一针对过敏性疾病病因的治疗，能够改善患者

过敏状态，使患者产生免疫耐受，不再发生过敏，目前呼吸与危重症医

助
选
中
国
医
疗
保
健

国
际
交
流
促
进
会
全
国
委
员

学科已具备开展上述新技术的相关基础。

11 月 29 日，在中国医疗保健国际交流促进会过敏医学分会全体委员的换届会议

上，洛阳市中心医院呼吸与危重症科张娜莉主任当选为第二届过敏医学分会全国委

员。这是洛阳市唯一获得全国委员的单位，也标志着该院过敏性疾病的诊治得到国家

级平台的认可。

呼吸与危重症医学科将进一步开展变应原特异性免疫治疗、靶向治疗、支气管热

成型术等新技术，开启支气管哮喘及过敏性疾病治疗新格局，为洛阳市及周边地区的

支气管哮喘、过敏性疾病患者提供更加优质、高效、便捷的医疗服务。

药学部与洛阳市中心医院开展线上交流
为进一步推进国家区域医疗中心的建设，提升区域内药学技术和

服务能力，11 月 24 日上午，我院药学部与洛阳市中心医院药学部开

展了“国家区域医疗中心建设-药学发展论坛”线上交流会。洛阳市

中心医院副院长李松森，我院药学部张抗怀主任及相关药学专家参

会。

会上，首先由洛阳市中心医院李松森副院长致词。他提到国家

呼吸区域医疗中心建设是医院建设中原名院的重大战略机遇。相信

在西交大二附院专家先进方法、理论、理念的全方位指导下，围绕

“呼吸”，但不止于“呼吸”，全方位提升药学各方面能力，实现

变频领跑，为健康洛阳做出更大贡献！

洛阳市中心医院药学部主任尹锋围绕药学管理、药学信息化、

科研、教学工作现状及与国家呼吸区域医疗中心建设目标之间的差

距进行了汇报；药学部各部门梳理了药学各项工作开展过程中遇到

的疑问与发展需求，双方就药学管理、科研、制剂等多方面进行了

讨论、沟通。

我院药学部张抗怀教授就药学学科建设，从药事管理、学科建

设、临床药师制建设、药师能力及教学能力提升等进行了多方面、

全方位进行了精彩的经验分享。此外，我院派驻专家针对临床药师

管理、人才团队建设、研究方向挖掘等方面提出切实可行的规划建

议。

此次线上学术交流活动，让大家受益匪浅。我们将以国家区域

医疗中心项目建设为契机，抓住机遇，通过“走出去、引进来”，

全力推进与洛阳市中心医院药学部的交流与合作，促进我院药学整

体工作水平的快速提升，为打造国家呼吸区域医疗中心建设药学学

科的示范标杆而不懈努力。

助力医师培养计划

——王洪涛教授指导心内科教学查房

随着国家区域医疗中心西安交通大学第二附属医院洛阳医院隆重揭牌，西交大

二附院专家的入驻为洛阳市中心医院医教研融合发展注入了新活力。王洪涛教授指

导心内科进行教学查房活动，助力医师培养计划。

在查体环节中，针对学员叩诊指法不够熟练，问诊不够详细等问题，王教授进

行了认真规范的演示与指导，让在场的师生在教与学的互动中得到提升。

在讨论环节，王教授深入浅出地讲解了房颤的前沿知识，让大家了解到心房高

频事件诊断房颤、房颤导管消融适应症变迁等最新进展。期间，他金句迭出，使抽

象的概念通俗易懂，加深了师生印象。王教授还强调要根据患者的病情选择合适的

治疗，突出个体化治疗，让患者受益最大化。

在繁忙的临床工作之余，王教授始终不忘医学教育工作者的使命与职责担当，

积极关注医学人才的培育，传经送宝，认真指导科室教学活动，耕耘教学一线，言

传身教，与师生深入探讨与分享心血管学科领域新知识、新进展。

心内科专家王洪涛教授进驻后，积极帮扶科室进一步提高临床工作能力，多次

协助及指导科室完成了器质性室速的射频消融、房颤射频消融＋左心耳封堵一站式

治疗、希氏束旁室早、疑难室上速消融等多例豫西领先手术。

砥砺奋进逐浪高，扬帆起航新征程。相信在我院专家的指导下，洛阳市中心医

院医教研发展将更上一层楼，更好的为人民群众的健康服务。
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